
「我們若盼望那所不⾒的，就必忍耐等候。」（羅⾺書8：25）

不消⼀個⽉，肺炎疫情可以變得如此急轉直下，在社區肆無忌憚地瘋傳，許多更是源頭不明，不知是誰惹

的禍。我們只能盡⼒守護⾃⼰和⾝邊⼈的健康！

這些⽇⼦讓我們更深體會原來⼈是如此不堪⼀擊。曾幾何時，您曾為⾃⼰的事業、財富、地位⽽⾃豪？今

天，⼀種病毒的傳播，已⾜以把我們打垮了！即使⾼⾼在上的國家領袖，也敵不過病毒⼊侵。⼈算甚麼？

我們可以倚靠誰？

在這急速轉變的世代，願我們的眼⽬仰望主，因「我的幫助從造天地的耶和華⽽來」（詩篇121：2）。保
羅在羅⾺書8章35節問：「誰能使我們與基督的愛隔絕呢？難道是患難嗎？是困苦嗎？是逼迫嗎？是飢餓
嗎？是⾚⾝露體嗎？是危險嗎？是⼑劍嗎？」今天，我們更要有⾜夠的⼼理準備，並且⽴定志向：無論環

境如何，都要在真理上站⽴得穩，努⼒榮耀神！'

保羅接着勉勵我們：「靠着愛我們的主，在這⼀切的事上已經得勝有餘了。」（第37節）是的，在種種困
難⾯前，主是我們唯⼀的幫助和倚靠！願您常常抬頭仰望造天地的主，得着⼒量，無畏無懼，活好今天！
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