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今時今日，不少6 0至6 5歲剛退休者仍然身體健康、頭腦
靈活，是社會的寶貴資源。「助人與自助— —布偶跟你
做個 F R I E N D！」事工項目就是透過訓練他們操作布
偶，幫助他們活出豐盛的生命，令退休後的生活更充實

和有目標。與此同時，隨着香港的移民潮，不少家庭遺

下年邁長者在護老院舍孤單度日；這些受訓練的剛退休

人士，正可帶着布偶，為「老友記」送上關懷與歡笑！



當疫情漸趨緩和，我們於6月開展了一輪接一輪的課程，與浸信
會愛群社會服務處、香港基督教女青年會（Y W C A）、尊賢會
（T h e  J a d e  C l u b），還有中華基督教會聖光堂，以及播道會
恩福堂一成團契等合作，一起舉辦課程，共訓練了6 0位學員，
他們大部分都是5 0 +，而且第一次接觸布偶。

意想不到的課程  . . .  

疫境下跨出一步

在「社創基金」資助下，這事工項目於2 0 2 2年3月展開。可
是，當時正值「第五波」疫情的高峰期，舉辦課程或聚會都

要非常謹慎，更遑論探訪長者中心或護老院舍。所以，我們

在頭幾個月，努力建立教學資源網站，拍攝教學短片、編寫

教材，方便學員日後重溫。



實踐中找到快樂

想起一年多前，集合了十多位團

友參加布偶班，因為我們定期探

訪長者院舍多年，隊員都希望能

夠學習一些新技巧去傳福音，特

別增加溝通的能力，想不到原來

布偶可以發揮這麼大的效果，長

者很喜歡每個不同角色的布偶，

甚至提我們記得帶布偶一起去探

望他們 . . .  這是我們意想不到的
成果  !  

fei fei 學員 社工 stanley

感謝一班布偶義工來我們長者中心

探訪，我們這中心的會員頭腦及能

力較為遜色，溝通能力較弱，想不

到這班布偶仔成功地與他們逐一溝

通，講故事，問問題，唱歌仔，會

員都好積極去參與及回答問題。我

們感到十分興奮與感恩  !  期望布偶
仔可以定期來服務他們  !

在一連5堂裏，學員除了學習操作布偶的技巧，例如：聲線變
化、手口協調，還對6 0 +  的心理轉變加深了認識，可謂「知己
知彼」啊！之後就是「實踐課」了。學員去到長者中心及護老院

舍，舉起布偶唱大戲、講故事，並走到長者當中，用手上的布偶

向「老友記」送上問候和關心，場面溫馨又感人。最後，學員回

到課室重聚，一起檢討，互相提醒下次有甚麼可以改進。



實踐中找到快樂

 浸信會愛羣社會服務處 一
精神健康綜合社區中心：

樂心匯




上水石仔嶺安老院
香港基督教女青年會 一深

水埗長者中心 



坪洲獨居長者






浸信會愛羣社會服務處一

麗瑤長者鄰舍中心

香港基督教服務處一元州

長者鄰舍中心

線上探訪西灣河護老院 循道衛理長者中心
太古長者中心 及
灣仔區獨居長者

這幾個月來，我們帶着布偶接觸了超過3 0 0位「老友記」，探
訪過的長者中心及護老院舍包括：

  



實踐中找到快樂

我們在 12月接受香港電台第五台「耆力量」節目訪問時，曾分享到：原
以為學員最享受的是課堂時間，嘻嘻哈哈又上了一課；現在才發覺最令

他們開心又滿足的，就是帶着布偶參與社會服務，把愛和安慰傳播開

去，送給有需要的人。

盼望我們未來能藉着不同基金的資助，把這事工延續下去！

盼望事工延續下去

除了在長者中心及護老院舍用布偶與「老友記」互動之外，我

們也在線上與院舍的「老友記」見面。在疫情影響下，他們少

與外界接觸，也少人探望他們，只見他們一開始時排排坐着，

目光呆呆，沒有笑容。但是當我們用布偶與他們唱大戲，還有

經典金曲，他們便開始拍拍手、踏踏足，一起打拍子，這讓我

們一班學員樂透了。

我們還與浸信會愛羣社會服務處合作，為精神病康復者舉辦

「布偶仔傾吓偈」共四堂小組課程，透過布偶與他們真誠對

話。看見他們受困擾的心情漸漸輕鬆下來，我們也很感恩！



出版事工——感謝主沿路引領！

這幾年來，在疫情之下，市面一片蕭條，出版業更大受影響，不少

書室都結業，更少有人願意投身寫作行列，甚至把作品出版成書。

然而，在艱難的日子，我們經歷了上帝無數的恩典，讓我們走過的

每一段路都滿有祂的脂油，正如聖經說：「你以恩典為年歲的冠

冕；你的路徑都滴下脂油… …」（詩篇6 5：1 1）最感恩的，莫過
於上帝讓我們在「想創你未來—初創作家出版資助計劃」再次獲
獎！

今次能在第二屆「想創你未來」的「繪本組」獲獎的作品，就是《與爸造

世界》，作者是李榮漢先生（U n c l e  T o n y）。

究竟這本書講甚麼？想造一個怎樣的「世界」？

故事從三十年前開始，U n c l e  T o n y  的兒子  N a t h a n  當時只有6歲，因一
宗嚴重的交通意外，導致腦癱，四肢受損，腿不能走路，眼只能看見光

暗，說話也不清。然而  U n c l e  T o n y  靠着從上而來的力量，每天跟兒子講
故事、唱詩歌、談天說地，為他只有黑白灰的世界，添上色彩！經過二十

多年的陪伴，他的兒子N a t h a n  今天成了一個「開心果」！

本書就是從  N a t h a n  的角度去描寫，配上精美的繪圖，充滿驚喜與溫情，
展現他與爸爸一起在心中創造的美麗世界！期望鼓勵各位阿爸，努力守住

這天職，與子女從小建立親密的關係！

《與爸造世界》



其他出版：

曹綺雯老師的母親因肺結核而早逝。她的父親、大哥、二姐、三哥、四

哥，一個接一個患上一種家族遺傳病— —小腦萎縮症。這是一種嚴重影響
日常生活的疾病，不單患者痛苦，家人的心情更不好過，而且照顧加倍困

難。曹老師的心靈經歷多番掙扎，後來她在神的陶造下，毅然辭掉正職，

與病友一起創辦了「香港小腦萎縮症協會」，藉此互相勉勵，結伴同行，

帶給病友們終極的關懷、永生的盼望！在2 0 1 8年，曹老師更獲得香港紅十
字會及香港電台合辦的「香港人道年獎」。

本社有幸出版此書，實在是神的恩典！今天，面對世事無常，人世間的種

種磨難驟然而至，但願此書能給我們一點指引與安慰！

《青山依舊在 ‧幾度夕陽紅》

《靈韻日思—細味3 6 5則靈修韻句》

姚志華先生是一位資深的文字工作者，多年來參與基督教出版事工，並進

修神學，且一向雅好詩詞，所以能寫出《靈韻日思》收錄的許多韻句。

此書主要是供信徒每日靈修之用。誠如姚先生說：「本書的出版目的，主

要是鼓勵信徒靈修… …有別於一般的靈修讀物，本書提供嶄新的靈修方
式… …少有人提倡以韻句形式撮述靈修心得，我希望藉出版這本書，與讀
者分享這三百多則靈修韻句；如能使讀者稍有裨益，榮歸上主。」



2022年對我們來說是感恩的一年，我們縱然缺乏，卻經歷上帝的豐富；我
們縱然人手不足，卻得到有心有力的義工們協助；即使我們小信，卻有上

帝的同在，衪總是對我們說 :勇敢地向前行，或許你會看見我。這句話是真
的，每個事工起步都十分艱難，負能量滿滿的，上帝卻在其中一步一步地

帶領，我們就能站得穩 !回望過去，恩典足夠，在上帝裏，哪有難成的事?
只是在沒有資源之下，有沒有信心去開展  ？在  ２０２３年，期望我們所
作的，能討上帝喜悅！  

Ｌｏｒｅｔｔａ　Ｌｉ

總編輯的話


